Speiseplan

Vom 25.09.23 - 29.09.23

Den Speiseplan bitte mit Namen, Telefonnummer und Adresse
beschriften, vielen Dank. Dankeschon. !

Kw 39 L
BITTE BIS spiitestens MITTWOCH 13.30 Uhr AUSGEFULLT ZURUCK GEBEN !!! ‘%

Auf Grund dessen, dass ich alles Allein zubereiten und auch mit ausfahren muss, kiirze ich den
Speiseplan etwas. Es ist sonst nicht zu schaffen, hoffe auf Ihr Verstdndnis !

Montag : griine Bohnen Eintopf, Beilage, Brot 6,00 €
gefiillte Paprika, Reis oder Kartoffeln 6,60 €
Dienstag : Hausboulette, Schmorbohnen, Kartoffeln 6,70 €
Kasselerbraten, Sauerkraut,Kartoffeln 6,70 €
Mittwoch : Schweinegulasch,Nudeln 6,60 €
Héhnenbrust Hawai, Letschosof3e, Reis 6,70 €
Donnerstag : Bratwurst, Zwiebelsof3e, Kartoffelbrei, Gurkensalat 6,60 €
Zwiebelfleisch,Kartoffelbrei, Gurkensalat 6,70 €
Freitag : Kartoffelbrei, Leberpfanne 6,60 €
Griitzwurst,Sauerkraut,Kartoffeln 6,60 €
tdglich  frischer saurer Hering , Kartoffeln 5,70 €

tdglich frischer Quark, Zwiebeln , Leinoel , Kartoffeln 5,20 €

"‘% SOLLTEN Sie auf Zusatzstoffe oder Allergene reagieren, fragen Sie mich bitte im Vorfeld, damit wir lhre
& Speisen auf Sie persénlich zugestellt kochen und servieren kénnen. Einzusehen Liste im Laden. Durch mein
Studium zur Erndhrungsfachfrau,Erndhrungsberaterin kann ich lhnen jederzeit gern behilflich sein.
Telefon : 03561552490 oder 01733697033 / 03172 Guben , Kupferhammer StraRe 7 ( ehemals Zoobrose )

A

2.

Felel’s Gesuncle [Kost



